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[bookmark: _GoBack]R1 de l’action :
Dominique LAURENT, Conseiller Technique Régional 
Tél : 06 82 93 45 73
Mail : dlaurent@ffck.org  
INVITATION STAGE DESCENTE - 13 au 16 Février 2018 – Vézère (19)



Lieu de l’action : Moyenne Vézère – Le Saillant et Vigeois (19)

Hébergement/Restauration : Base de la Lombertie 19130 VOUTEZAC, pension complète
Prévoir un pique-nique pour le mardi midi

Rendez-vous : Mardi 13 février 2018 à Vigeois, parking du vieux pont à 10h00

Fin de l’action : Vendredi 16 février 2018 après la séance de l’après-midi (16h30)

Objectifs de l’actions / Public : pagayer en Eaux-vives pour préparer la saison de descente
Stage ouvert de minimes à juniors.
Aptitude à descendre en classe III indispensable (Vigeois-Estivaux).

Matériel : bateau, pagaie, gilet et casque en parfait état et aux normes, tenues de bateaux et de sport (footing), vêtements chauds, bouteille d’eau, sac de couchage.

Encadrement : Dominique LAURENT (R1) - Quentin LYPHOUT - Cyril LEBLOND + cadres de l’ETR– prendre contact avec le R1 (dlaurent@ffck.org / 06 82 93 45 73)
Déplacement : Regroupement sur les camions des clubs en fonction des inscrits.

Tarif : 100 € à l’ordre du Comité régional de Canoë-Kayak de Nouvelle-Aquitaine (CRCK NA)
Participation du comité comprise dans les frais : hébergement, restauration, encadrement et navettes/déplacements.
Réponse mail par Club avant le 1er février dernier délai à cleblond@ffck.org




___________________________________________________________________________Coupon Réponse Stage Régional Descente – Vézère – 13 au 16 février 2018

Club :

Liste des Sportifs (nom, prénom, embarcation) :
_							_
_							_
_							_
_							_

Cadre / chauffeur / véhicule : 

Fiches sanitaires à fournir obligatoirement avant le début du stage.
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Comité Régional de Canoë-Kayak Nouvelle-Aquitaine
Maison Régionale des sports - 2 av. de l’Université - 33400 Talence
Tél : 05 40 05 01 31 - crckna@canoe-nouvelle-aquitaine.fr - www.canoe-nouvelle-aquitaine.fr


image1.png




image2.png
Fédération Francaise de Canoé-IKayak




image3.png




