Comité
Nouvelle-Aquitaine

\\
HGK\ CRCK Nouvelle-Aquitaine
- — .
Aquitaine - Limousin - Poitou-Charentes

Fédération Francaise de Canoé-Kayak

R1 de I'action : Marceau FAGET
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INVITATION STAGE Ski de Fond - 15 au 19 Février 2021

Lieu de I'action : Plateau de Beille (09)

Hébergement/Restauration : Gestion Libre — Complexe des Oustalous, 09310 LES
CABANNES

Rendez-vous : Lundi 15 départ du pole d’Angouléme (autres rdv a fixer) — prévoir le pique-
nique

Fin de I’action : Vendredi 19 retour aprés la séance de 'aprés-midi

Objectifs de I’actions / Public : Développement des qualités aérobies, coordination et
équilibre. Sportifs Listés PSQS uniquement, prioritairement CEL et DES (contacter le R1)
27 places, encadrement compris

Matériel : plusieurs tenues chaudes pour le ski de fond (footing par temps froid), lunettes de
soleil, gants, gourde, tenue de sport (escalade, étirements), sac de couchage, nécessaire de
toilette.

Ski et forfaits compris dans le prix du stage

Encadrement : Marceau FAGET (R1) + autres cadres ETR (contact R1)
Déplacement : Regroupement sur les camions du pole.
Tarif : 140€ a I'ordre du Comité régional de Canoé-Kayak de Nouvelle-Aquitaine (CRCKNA)

Codt réel de I'action environ 260€ par sportif : hébergement, restauration, prestations
extérieures, encadrement et déplacements.

Réponse des que possible a
mfaget@ffck.org / 0631271189

Fiches sanitaires a fournir obligatoirement avant le début du stage.
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