
Sélectif Interrégional Descente  

Classique & Sprint 
Course jeune Classique 

 
 

Le Teich 
18-19 Novembre 2023 

       
 

Le Club du Teich est heureux de vous inviter au sélectif interrégional  
classique et sprint qui se déroulera les 18 et 19 Novembre 2023. 

 

Organisation: CK Le Teich, CDCK33, CRCKNA 
● R1: Baptiste GUILLEM 
● Juge arbitre: Patrick BECHTOLD 
● Gestionnaire informatique: Eric ROUBINET 

 
Compétition: 

●  Sélectif Interrégionale Descente Classique et Sprint 
 
Programme:  
 

Samedi 18 Novembre : CLASSIQUE : Mios-Lamothe (5,5km) 
 
 

- 9h-12h : Entrainement libre sous la responsabilité des clubs (avec bienveillance sur le parcours 
jeune J ) 
 

- 9h30- 10h30 : remise des dossards départ jeune 
 

- 10h45-12h30 : remise des dossards départ IR 
 

- 10h30 : 1e départ U10-U12 : Ruisseau Lacanau (cf Plan Annexe 1) 
 

- 13h : 1e départ IR 
 
à DÉPART IR : Parc Birabeille, Mios 33380 (cf plan annexe 2 et 3) 
 

● Départ toutes les 30s modulables en fonction du nombre de participants 
● Stationnement au « Parking de l’arrêt de bus » rue du Maréchal Leclerc, 33380 Mios  
● Embarquement à la Rôtisserie du Val de L’Eyre  
 

(Départ de la course 400m en dessous de l’embarquement) 
 

à ARRIVÉE : Pont SNCF (100m en amont du club)  
 

● Débarquement au ponton du club. 
● 1 avenue de la Côte d’Argent, Le Teich 

 
- Remise des prix à l’issue des courses 

 
 
 



Dimanche 19 Novembre : SPRINT : En aval du « bac à sable » (cf plan annexe 1) 
 

- 10h- 12h : Manche 1 
- 13h- 15h : Manche 2 

 
● Accès véhicule par chemin forestier fléché derrière l’usine Smurfit (Biganos). 
● Débarquement rive droite après la cellule 

 
 
 
Rivière : 

● L’Eyre classe I passage II débit naturel 
 
Accessibilité : 

● Course jeune : U10 & U12  (pas de doublage) 
● IR : U15 à Master, ouvreurs U12 autorisées au vue du niveau de la rivière mais attention, parcours 

classique long. 
● Pagaie verte Descente minimum 
● Licence compétition 2023 en règle sur le site fédéral (Certificat médical + pagaie couleurs) 

 
 
Règlement / Sécurité :  

● Entrainements libres : code du Sport  
● Pendant la compétition : annexe 8 du règlement FFCK descente  
● Contrôle des bateaux  
● Sécurité nautique mise en place par l’organisation sur la course uniquement  

 
Restaurations: 

- Buvette + petite restauration au club (sandwich chaud ou sandwich froid + accompagnement) 
paiement liquide/chèque  
 

Inscriptions : 
 

- IR : Inscriptions uniquement en ligne sur le site fédéral  
- Course Jeune : Par mail à l’adresse : eric-roubinet@wanadoo.fr 

▪ Nom, Prénom, date de naissance, catégorie et N° Licence 
- Aucune inscription ni après la date limite, ni sur place. 
- Date limite d’inscription : Mardi 14 Novembre 2023 à 23h 

 
 
 

N’hésitez pas à nous contacter pour tout informations supplémentaires,  
Baptiste GUILLEM bguillem13@gmail.com – 0786587868 
Eric ROUBINET eric-roubinet@wanadoo.fr - 0678957284 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Plan Embarquement Course jeune + Zone du sprint 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Plan zone de départ classique 
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Plan zone de stationnement / embarquement Classique 

 
 

Plan arrivée classique / stationnement au club 
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